
 

 
 

TRASTORNS DE CONDUCTA EN ADOLESCENTS  

L’etapa de l’adolescència no és un cicle natural i innat de l’ésser humà 
sinó que és una fase reconeguda en les societats modernes. A mesura 
que ha anat madurant la modernitat, s’ha anat allargant l’adolescència. 
És un període de transició cap al món adult on s’experimenten canvis, 
conductes de riscs, i el més característic, el pas a l’acte sense reflexió.  
 
En aquest treball de recerca estudio la conducta pròpia dels adolescents 
i les maneres de “descarrilar”, és a dir, els diferents graus de trastorn i la 
manera de reconduir-los. També analitzo com la presència d'aquests 
trastorns en els nens i joves pot tenir com a conseqüència severes 
implicacions en el seu aprenentatge, en l’èxit escolar i en l'adequada 
convivència i relació social amb els companys i professors. 
 
He descobert com, amb el pas dels anys, la psicologia ha sistematitzat 
les conductes trastornades i s’han anat fent protocols per detectar-les, 
és a dir, s’han fet més comunes i s’han establert uns tractaments. 
 
Per acabar m’he informat sobre quins tipus de centres hi ha i el ventall 
d’unitats que els joves tenen a la seva disposició. També faig una 
valoració sobre  l’eficàcia d’aquests tractaments. 
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